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Ежедневное меню с 1,5 до 3х лет сезон весна – лето МБДОУ детский сад №16 «Ласточка» День 5-й 

ДОО МБДОУ детский сад №16 «Ласточка» Дата 22.05.2026г. 

(меню соответствует: 

5день 10-дневного меню) 

Прием пищи Наименование блюда, состав Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак Омлет натуральный с зеленым горошком  60 63 5,08 4,60 0,28 

 Масло сливочное 5 33 0,04 3,6 0,07 

 Кофейный напиток  150 28 0,04 0,01 6,99 

 Хлеб пшеничный 20 40,2 1.54 0,28 7,54 

2 завтрак Фрукты свежие 100     

Обед Закуска:огурцы соленые 20     

 Суп картофельный с крупой 150 54,9 1,308 1,71 8,58 

 Голубцы ленивые 135 164 10,61 6,81 15,04 

 Соус сметанный  30 34 1.09   

 Компот из сушеных фруктов 150 84,75 0,33 0,015 20,83 

 Хлеб пшеничный,ржаной 20/30 40,2/80 1,54/2,6 0,28/0.48 7,54/16,4 

Полдник Чай с повидлом 150 32 0,09 0,01 7,81 

 Хлеб пшеничный 20 40,2 1,54 0,28 7,54 

Ужин Суп молочный с крупой 150 111,6 4,44 4,45 13,45 

 Сок фруктовый 150 64 0.75 - 15.15 

 Хлеб пшеничный 20 40,2 1,54 0,28 7,54 

Всего:   841.05 28.85 25.475 121.51 
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Ежедневное меню с 3 до 7 лет сезон весна – лето МБДОУ детский сад №16 «Ласточка» День 5-й 

ДОО МБДОУ детский сад №16 «Ласточка» Дата 22.05.2026г.  

(меню соответствует: 

5день 10-дневного меню) 

Прием пищи Наименование блюда, состав Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак Омлет натуральный с зеленым горошком  80 63 5,08 4,60 0,28 

 Масло сливочное 5 33 0,04 3,6 0.07 

 Кофейный напиток  180 40 0,06 0,02 9,99 

 Хлеб пшеничный 20 40,2 1,54 0,28 7,54 

2 завтрак Свежие фрукты 100     

Обед Закуска:огурцы соленые 30     

 Суп картофельный с крупой 180 82,6 2,01 2,23 1,60 

 Голубцы ленивые 160 219 14,12 9,04 20,26 

 Соус сметанный  30 23 1.8 0.8 19.2 

 Компот из сушеных фруктов 180 101,7 0,40 0,018 25,0 

 Хлеб пшеничный 20 40,2 1,54 0,28 7,54 

 Хлеб ржаной 40 104 3,9 0,5 24,15 

Полдник Чай с повидлом 180 38,4 0,11 0,01 9,37 

 Хлеб пшеничный 30     

Ужин Суп молочный с крупой 180 141,6 5,97 5,.48 17,08 

 Сок фруктовый 180 76,8 0.9 - 18,18 

 Хлеб пшеничный 20 30,15 1,16 0.21 5,66 

Всего:   1055.55 36.83 29.418 149.87 
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