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Ежедневное меню с 1,5 до 3х лет сезон весна – лето МБДОУ детский сад №16 «Ласточка» 8-й день 

ДОО МБДОУ детский сад №16 «Ласточка» Дата                  27.05.2026г. 

(меню соответствует: 

8день 10-дневного меню) 

Прием пищи Наименование блюда, состав Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак Каша молочная жидкая с крупой  150 134,4 8,8 5,18 11,95 

 Масло сливочное(порциями) 5 33 0,04 3,6 0,07 

 Чай с лимоном 150 29 0,07 0,01 7.10 

 Хлеб пшеничный 20 30,15 1,16 0,21 5,66 

2 завтрак Свежие фрукты 100     

Обед Закуска:зеленый горошек 20 9 0,6  1,3 

 Щи из свежей капусты с картофелем 150 50,85 1.04 2,93 5,09 

 Биточки рыбные 60 73,65 8,88 1.65 5,82 

 Икра свекольная 110 116 2,36 7,09 10,68 

 Компот из сушеных фруктов 150 84,75 0,33 0,015 20,83 

 Хлеб пшеничный 20 40,2 1.54 0.28 7,54 

 Хлеб ржаной 30 70 2,4 0,42 16.4 

Полдник Молоко кипяченое  150 32 0,09 0,01 7,81 

 Хлеб пшеничный с повидлом 20/15     

Ужин Каша вязкая  150 141.4 4,25 3,49 23,27 

 Сок фруктовый 150 64 0,75 - 15,15 

 Хлеб пшеничный 10 15,7 0,6 0,10 2,80 

Всего:    964.34 34.45 25.265 149.01 
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Ежедневное меню с 3 до 7 лет сезон весна – лето МБДОУ детский сад №16 «Ласточка» 8-й день 

ДОО МБДОУ детский сад №16 «Ласточка» Дата 27.05.2026г. 

(меню соответствует: 

8 день 10-дневного меню) 

Прием пищи Наименование блюда, состав Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак Каша молочная жидкая  180 303 9,10 7,47 49,86 

 Масло сливочное(порциями) 5 33 0,04 3,6 0,04 

 Чай с лимоном 180 41 0,12 0,02 10,20 

 Хлеб пшеничный 20 40,2 1,54 0,28 7,54 

2 завтрак Свежие фрукты 100     

Обед Закуска:зеленый горошек 30 13,5 0,9  2 

 Щи из свежей капусты с картофелем 180 67,8 1,39 3,9 6,79 

 Биточки рыбные 70 102,67 9,43 2,72 10,07 

 Икра свекольная 130 132,2 2,83 8,51 12,82 

 Компот из сушеных фруктов 180 101,7 0,4 0,018 24,0 

 Хлеб пшеничный 20 60,30 2.32 0,42 11,32 

 Хлеб ржаной 40 104 3,9 0,5 24,15 

Полдник Молоко кипяченое  180 40 0,12 0 9,76 

 Пряники  43     

Ужин Каша вязкая  180 303 9,10 7,47 49,86 

 Сок фруктовый 180 76,8 0,9 - 18,18 

 Хлеб пшеничный 10 20,1 0,75 0,14 3,75 

Всего:    1499.57 45.16 35.468 251.66 
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