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пояснительная записка.
1. Нормативное обеспечение учебного плана.
Учебный план МБ,ЩОУ детского сада }lъ 16 кЛасточка>> г. Ессентуки, реализующий

образовательную ltрогрЕll\лмУ дошкольного образования разработан в соотвотствии с
нормативно_правовыми документами :

. ФеДерапьныЙ закон кОб образовzlнии Российской Федерации> от 29j2j012
J\Ъ27З-ФЗ (часть 9 стжьи2);

о Закон Ставропольского Kpall от 30.07.2013г. М 72-кз <Об образовании)о Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020
г. Jф 373 <об утверждении Порядка оргtlнизации и осуществления образовательной
деятельности по основным образовательным - прогрtlNdмаI\,I дошкопьного образовшrия>

. Федеральный государственный образовательньй стандарт дошкольного
образования от 17 .l0.20ТЗ Ns 1155;

. Федеральнtш образовательная програп4ма дошкольного образования
(утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022r. J\Ъ 1028 (об
утверждении федеральной образовательной прогрчlп{мы дошкольного образования>);о СанПиН 1.2.з685-2| кГигиенические нормативы И требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов "р"!", 

обитания>,
утвержденными постановлением главного саIIитарного врача от 28.01.2021 No 2;

о СП2.4.з648-20<Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорг.lнизациям
воспитания и обуrения, отдыха и оздоровления детей и молодежи)), утверждонными
постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 Jф 28;о Устав МБЩОУ детского сада Jt 16 кЛасточка>

2. Программно-целевые основания, положенные в осIIову учебного плана.
Основными задачаN{и учебного ппана явJuIются :

- регулирование объема образовательной Еагрузки.
- реализация Федерального государственного образовательIIого стандарта от

17.10.201-з J\b 1155.
Учебный план разработан в соответствии:
- с федеральньпrл государственным образовательным стандартом дошкольного

ржден прика:}ом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. ]ф 1155,
в Минюсте России 14 ноiбря 2013 г., регистрационньй JФ 30384; в
Минпросвещения России от 8 ноября2022 г. Nэ 955, зарегистрировано в

Минюсте России б февраля 202З г.,регистрационньй Nч72264)
- федеральной образовательной прогрzlп4мой дошкольного образования (утверждена

прикzrзом Минпросвещония России от 25 ноября 2022 r. J\ъ 1028, зарегистрировано в
Минюсте России 28 декабря 2022 г.,регистрационньй М 718а7);

,ЩанныЙ выбоР програмМ обеспечиваеТ цепостностЬ образовательной работы,
видовую особенность, содействует эффективному решению проблемы преемственности
при постепенном переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание данньD(
образовательной И дополнительньтх програN,Iм способствует целостному развитию
личности ребенка дошкольного возраста по основньпrл образовательным областяй:

- физическое развитие;
_ познавательное развитие;
- речевое развитие;
- социально-коммуникативное ршвитие;
- художественно-эстетическое развитие.
Учебный план МБ,ЩОУ детского сада Nь 16 <Ласточка> явJUIется нормативным

актом, РеГЛztivlОНтирующим организацию образовательного процесса с учетом видовой
специфики доу, прогрulN,Iмно-методического, кадрового обеспечения; устанавпивающего
перечень образовательЕых областей и объем учебного времени, отводимого на проведение
образовательной деятельности (занятий).



ГрУппы МБДОУ дотского сада J\Ъ 16 кЛасточко работают в режиме пятидневной
рабочеЙ недели, в режиме полного дня (12 часового пребывания) с 7.00 до 19.00
ежедневно.

в мБдоУ детском саДу Jф 16 кЛасточка> функционируют б групп
ОбщеРаЗвивающеЙ направленности, укомплектованньD( из расчота площади групповой
(игровой) ячейки (для детей раннего возраста не менее 2,5 метров квадратньтх на 1

ребенка, в дошкольньж группах не менее 2,0 метров квадратньгх на 1 ребенка), из KoTopbD(
1 ГРУппа Для детей раннего возраста (с 1,5 лет до 3 лет), 5 общеразвивающих дошкоJIьньD(
групп (дети от 3 до 8 лет):

- первffI мпадшtш группа общеразвиваrощей нzшравленности с 1,5 до 3 лет - 1

цруппа;
- BToPzuI МJIаДШruI ГРЦша общеразвившощеЙ направпенности с 3 до 4 лет - 1 труппа;
- средняя группа общеразвивающей направленности с 4 до 5 лет - 1 группа;
- старшаlI группа общеразвиваrощей нЕшравпенности с 5 до б лет - 2 группы;
- подготовительнuш к школе группа общеразвиваrощей направленности с б до 8 лет

- 1 группа.
Учебный год в мБдоУ детском саду Nэ 16 <Ласточка) начинается с 01 сентября

2026 года, длительность 1"rебного периода2026-2027 уlебного года будет составлять 36
уrебных недель.

В летний период оргаIIизуется интегрированнЕIя образовательЕаJI деятельность
преимущественно на воздухе (хуложественно-эстетическzи, физическая направленность),
увеличивается продолжитепьность прогулок.

3. Характеристика структуры учебного плана.
Структура уrебного плана.ЩОУ включает две части: инвариантная (обязатепьнм)

и вариативнм (формируемм участникЕlп4и образовательньIх отношений). Инвариilнтн€UI
часть обеспечивает выrrолнение обязатопьной части Фоп до. Вариативная часть
представлена парциальными прогрчtN,Iмапdи :

о парциальная програNdма художественно - эстетического развития 2-7 лет <Умные
пальчики>, И. А. Лыкова;

. парциальнаlI прогрЕlп,Iма художественно - эстотического рtшlвитпя2-7 лет кЩветные
ладошкиD, И.А. Лыкова;

. парциЕrльнаrl прогрЕlNdма физического ра:}вития детей 3-7 лет <<Мшlыши-крепышиD,
О.В. Бережнова, В.В.Бойко

. парциальная образовательнаlI прогрtlп{ма для детей дошкольного возраста кмир
Без Опасности>, И.А. Лыкова;

. парциальная прогрtlмма крегионшlьная культура: художники, писатели,
композиторьu, Р.М. Литвинова.
Соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной частью,

формируемой образовательным учреждением: 60 Yо п 40 о/о соответсr"е""о.
в мБдоУ детском саду J\b 16 кЛасточкa>) применяется комплексно-тематический

подход к организации образоватепьного процесса. он подрчtзумевает объединение
комппекса рЕrзпичных видоВ специфических детских деятелЬностей вокруг единой темы.
В качестве тем могут выступать организующие моменты, тематичоскио недели, события,
реЕrлизация проектов, сезонные явления в природе, праздники, традиции. При этом, что
немalловажно, реzrлизация комплексно-тематического принципа тесно взаимосвязана
с интеграцией образовательньD( областей и с интецрацией детских деятельностей.

образовательный процесс доу организовtlн в форме тематических недоль и
тематических образоватольньж проектов (старшая и подготовительншI группы), в которьж
комппекс рzlзличньD( детских деятельностей объедиЕен вокруг единой темы. Именно через
рЕцlличные виды детской деятольности педагоги решизуIот содержzlние всех пяти
образоватепьных областей.

в течение каждой тематической недели педчгог проектирует и организует свою
деятельность по четырем блокам:

I блок. Образовательнtи деятельность пореttлизации содержания образоватольньD(
областей в процессе специально оргчшизованньIх занятий.



,щля реализации образовательной области кпознавательное развитие) проводятся
зtlнятия по направлениям:

<<ознакомление с окружающим миром> (в интеграции с образовательными
областями кСоцишlьно-коммуникативное рtLзвитио) и (Рочевое рm}витие), а такжо
<Художественно-эстетическое развитие>),

кРазвитие элементарных математичоских предстtlвлений> (в интеграции
с образовательными областями кречевое ршвитие)) и <социшtьно-коммуникативное
развитие>>),

ККОнСтрУирование: техническое конструированио из строительного материапа,
детшrей конструкторов, крупногабаритных модулей> (в интеграции с образовательными
областями <речевое развитие), ксоциа.тlьно-коммуникативное рввитие>
и кХудожественно-эстетическое развитие>).

Для реализации образовательной области <<Речевое ршвитие>> (в интеrраций
со всеми образовательными областями) в тематическом планировtIнии предIагаются
занятия по направлениям: <<Развитие речи)), кПодготовка к обуrению црап{оте11,
кВосприятце художественной литературы и фольклорa>.

шя реализации образовательной области кхудожественно-эстетическоо развитие))
(в интеграции со всеми образовательными областями) предлагаются занятия
по направлениям: <Музыкa>, <<Рисование>>, <<Лепка>), <<АппликацияD, <КонструироваIIие
(творческое конструирование из природного и бросового материалов, из бумаги)>.

МЯ реализации образовательной области <<Физическое развитиеD в МБДОУ
детском саду Nч lб <Ласточка) проводятся занятия по физкультуре, физкультурныо
ПРutЗДНиКи, Досуги, соревновЕtния, в занятиlI по реализации иньD( образовательньD(
областей вкпючаются динамические паузы.

II блок. ОбразоватеJън€UI деятеJъность по реапизшIии содержания образоватеJIьньD(
областей вне заЕrIтий, в разньu< формах совместной деятоJьности педагога и детей. Средп
рu}зJIиtIньЖ форМ совместнОй деяге.rьНости взроСJьD( И дсгей мы испоJБзуем ицру (сюжегную,
Д.IДilКТИЧеСКУЮ, с правилаlrли), ситуацию фешение ситуативIIьD( з4Даф, проекIнуIо
деягеjъность, мастерскую, коJIлекционирование, чтение подЕгогом и восприятие детъми
художественной и познавательной JIитературы, эксперименпфование и исследование,
беседрr, виюорины и конкурсы, набшодеrпля, экскурсии, работу в книжном угоJIке.

III блок. СаrrлостоятельнЕul деятельность детей в режиме дня.
IV блок. Взаимодействие с семьями детей образовательнаrI деятельность

по реzrпизации содержаЕия образовательньж обпастей в процессе сотрудничоства
дошкольной организации с семьей.

как правило, первое знакомство детей с темой недели происходит при освоении
образовательноЙ области <<Познавательное развитиеD (в интеграции с образо"а."л"""*"
областями кСоциально-коммуникативное развитие> и <<Речевое раз""r""о), Назанятии
кРебенок и окружающий миР>.

с темой недели связана специально организовtlнIIая детскzш деятельность -
КОММУНИКаТИВНая, игровtUI, продуктивнzUI, трудовzш, музык{tльная, поисково-
экспериментulльнЕUI, конструктивнаlI, восприятие художественной литературы,
двигательнЕUI активность, - через которую реализуются все образовательные области. Эти
виды детской деятельности осуществляются как в форме специапьно организованньD(
занятий- поразвитию речи, развитию элементарньж математических представлений,
конструированию, лепке, рисованию, аппликации, музыке и физкУпьтуре (I блок), - так
иврд}личньпr формах совместной деятольности педЕгогов идетей вне занятий: игре
(сюжетной, дидактической, С ПРаВИЛаrrЛИ), педагогической ситуации, ,а"терспой,
коллекционировании, чтении художественной литературы, экспериментироваIIии
и исследоваII.ии) наблюдениях, экскурсиях, беседах, викторинах и конкурсах (II блок).

ДJIя специztльно организовzlнньD( занятий предполагаются три группы целей:
обуrающие, воспитательные и развивающие. К каждой цруппе целей формируются сначала
общие цели (в соответствии со Стшrдартом дошкоJIьного образоваrrия), а затем они
допопшIются цеJUIми дидtIктическими, связанными со спецификой и содержЕlнием дЕlнного
зzшIятиrI.



Блок саrrлостоятельной деятельности детей (III блок) представпен через перечень
мероприятий, которые должен провести воспитатель по организации развивчlющей среды
для самостоятельной деятельности детей (центры активности, организtulия всего
помещения группы, размещение атрибутов для сюжетно-ролевых игр детей).

ВЗаимОдеЙствие и сотрудничество педагогов ссемьями детей пореализации ОП
до (IV блок) осущестЬляется посредством кратких рекомендаций дJIя родителей, советов
по оргЕlниЗации домашниХ зzшIятий, набпюденИй в прироДе, домашнего чтения детям.

через ршные направления организации образовательного процесса реализуется
одно из важных положений ФгоС .ЩО: кПрограr{ща можот реапизовываться в течение
всего времени пребывания детей в Организации>l. Именно yIeT укtванньIх четырех
направлений позволяет осуществJUtrть непрерывный образовательный процесс, охватывм
всо виды активности ребенка иделаrI его активным уrастником образовательного
процесса.

Названия тематических недепь дJUI всех возрастньж групп детского сада и
тематических образовательньIх проектов для |рупп старшего дошкольного возраста
(старшая и подготовительнчш к школе группы) распределаны следующим образом:

1 Пункт 2.5 ФГОС доцкольного образования.
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Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая
реализацию дополнительных образовательных программ для детей дошкольного
возраста, СанПиН 1.2.3б85-21 <<Гигиенические нOрмативы и требования к 0беспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитанип>.

)бразовательная
{агрузка

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет

СанПиН
1,.2.з685-2|
(максимум в
первой
половине дня)

20 мин. 30мин. 40 минуг 50 минуг 1 час 30 минуг

СанПиН
1.2.3685-2|
(максимум во
второй
половине дня)

25 минуг

СанПиН
I.2.з685-2|
(время
непрерывного
занятия)

10 мин. не более
15 мин.

не более
20 мин,

не более
25 мин.

не более
30 мин.

сетка основной образовательной нагрyзки для всех возрастньш п
Образовательн
ая

область

Базовый вид

деятельности
Возрастная группа/длительность деятельности

Подготовитель
ная группа, 6-7
лет

Старшая
групп4 5-
6 лет

Средняя
групп4 4-
5 лет

Младшая
группа,3-
4 года

Группа

ранЕего
возраста

1,5-3 года

30 минут 25 минуг 20 минут 15 минуг 10 минуг

н м г н м г н м г н м г н м г

L.

познавательно
е рtr}витие

Окружатощий
мир

1 4 36 t 4 36 0,

5

2 18 0,

5

2 18 0,

5

2 18

рэмп 2 8 72 1 4 36 7 4 36 1 4 36

Конструирова
ние

1 4 36 ! 4 36 0,

5

z 18 0,

5

2 18 0,

5

2 ].8

Итого 4 16 L44 3 1,

2

10

8

2 8 72 2 8 72 1 4 36



2. Речевое

развитие

Развитие речи 2 8 72 2 8 72 0,

5

2 18 0,

5

2 18 2 8 72

Подготовка к
обучению
ГРаN,IОТе

1 4 36 1 4 36 0,

5

2 18 0,

5

2 18

Итого 3 L2 108 3 1

2

10

8

1 4 36 1 4 36 2 8 72

3.

Художественн
о-эстетическое

развитие

Музыкальная

деятельность

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

рисование 1, 4 36 1 4 36 L 4 36 1 4 зб 1 4 36

Лепка 0,5 2 18 0,

5

2 18 0,

5

2 18 0,

5

2 18 1 4 36

Аппликация 0,5 2 18 0,

5

2 18 0,

5

2 1в 0,

5

2 18

Худоrкественн
ый трул

1 4 36 ! 4 36

Итого 5 2о 180 5 2

0

18

0

4 L

6

t4
4

4 1

6

L4

4

4 1,

6

L4

4

4. Физическое

развитие

Физическм
культура

3 t2 108 3 L

2

10

8

3 1

2

10

8

3 t
2

10

8

3 1

2

10

8

Итого 3 L2 108 з L

2

10

8

3 1

2

10

8

3 1

2

10

8

3 1,

2

10

8

5. Социа-тlьно-

коммуникатив
ное развитие

осуществляется в ходе взаимодействия педЕгога с детьми при проведении

режимньтх моментов, саIuостоятельной деятельности детей, взммодействия с
семьями воспитанников и интеграции образовательньж областей

Итого за весь период/ООД 15 60 540 1,4 5

6

50

4

10 4

0

36

0

10 4

0

36

0

10 4

0

36

0

tt
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